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Självskattning Handledarkurs inom området skydd mot olyckor
Läs varje påstående och svara så ärligt som möjligt på påståendet kopplat till dig själv. Fundera inte för länge på varje påstående utan svara från hjärtat. 
Självskattningen ska ses som ett av många möjliga reflektionsverktyg. Det är ett sätt att reflektera över hur du upplever dig själv inom områdena frågorna berör men ger absolut inte en heltäckande bild av dig som handledare. Uppfattningen du har om dig själv kan naturligtvis också skilja sig från hur andra uppfattar dig. Efter en tid som handledare kan det vara bra att göra om självskattningen och se om det blivit förändringar i hur du upplever dig själv kopplat till påståendena igen. 
1=instämmer i mycket liten grad
10= instämmer i mycket hög grad
Självkännedom
1. Jag känner mig trygg i mig själv
1____________________________________________________10

2. Jag vågar säga ifrån om jag ser att någon behandlas illa på arbetet 
1____________________________________________________10

3. Jag upplever att jag vet vad som är mina styrkor som handledare
1____________________________________________________10

4. Jag upplever att jag vet vad som är mina utmaningar som handledare
1____________________________________________________10
Relationsskapande 
5. Jag har lätt för att lära känna andra människor
1___________________________________________________10

6. Jag delar gärna med mig av mina erfarenheter
1____________________________________________________ 10

7. Jag är intresserad av andra människor
1_____________________________________________________10

8. Jag tycker att olikheter är en tillgång
1_____________________________________________________10
Kommunikativ 
9. Jag bjuder in till samtal och dialog
1_____________________________________________________10

10. Jag kan anpassa min kommunikation så den passar olika typer av människor
1______________________________________________________10
Pedagogisk
11. Jag kan använda min yrkeserfarenhet och förklara hur något ska genomföras
1_______________________________________________________10
12. Jag vet i vilken ordning jag behöver beskriva något för att den studerande ska lära sig på ett bra sätt
1_______________________________________________________10
13. Jag kan förklara på ett annat sätt om den studerande inte förstår vid min första förklaring
1_______________________________________________________10
Strukturerad
14. Jag har lätt för att planera långa perioder av praktik
1_______________________________________________________10

15. Jag har lätt för att planera enskilda moment under praktiken
     1 _______________________________________________________10
16. Jag förbereder mig ofta noggrant inför mötet med studerande 
1_______________________________________________________10

17. Jag har tillräcklig tid för att genomföra handledningen
1_______________________________________________________10
Utmanar och ställer krav 
18. Jag kan bedöma vilken nivå den studerande befinner sig på och anpassar handledningen därefter
1_______________________________________________________ 10

19. Jag ställer tydliga krav utifrån den studerandes kunskapsnivå 
1________________________________________________________10
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